-
M nTl O N EXIM %« FISCHER KARTAGO

NINOS GRAND
BLUEWATER

PONDELOK

8:30 Ranny beh
9:30 Paddleboardy
10:30 Joga
11:30 Aquagym

15:00 Motion informacné stretnutie a registracia
16:00 Hotelova tour
17:00 Plazovy volejbal

21:00 Vecerny program

UTOROK

8:30 Ranny strecing
10:30 Aerobik
11:30 Pétanque

15:00 Meditacia a dych
16:00 Tzatziki workshop
17:00 Dynamicka chodza

21:00 Vecerny program

STREDA - (ANIMACNE VOLNO)

STVRTOK

8:30 Ranny workout

9:30 Paddleboardy
10:30 Aqua aerobik
11:30 Lukostrelba

15:00 Lodny vylet - Paxos a Antipaxos
16:00 Kardio cvi¢enie
17:00 Molkky (drevené kolky)

21:00 Vecerny program

Zmena programu vyhradena.
Podciarknuté aktivity sa spoplatnené.

&

PIATOK

8:30 Ranny beh
9:30 Paddleboardy
10:30 Pilates
11:30 Aquagym

15:00 Motion informaéné stretnutie a registracia
16:00 Hotelova tour
17:00 Plazovy volejbal

21:00 CZ&SK kviz

SOBOTA

8:30 Ranny strecing
10:30 Aerobik
11:30 Sipky

15:00 Meditacia a dych
16:00 Tzatziki workshop
17:00 Dynamicka chédza

21:00 Vecerny program

NEDELA

8:30 Ranny workout

9:30 Paddleboardy
10:30 Aquagym
11:30 Lukostrelba

15:00 Plazové hry
16:00 Kardio cvic¢enie
17:00 Futbal

21:00 Vecerny program




